INTERNORGA

Erfolgreiche
Schulmensa
2020+

Worauf es jetzt ankommt.

Claudia Zilz Prof. Dr. Margit Bolts

#
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Teilnahme-
gebiihr: 65 €

Preis zzgl. 19 % MwsSt..
DieTeilnahmegebiihr
beinhaltet Pausen-
versorgung, INTERNORGA-
2-Tages-Karte und Katalog.
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Weitere Informationen:

Telefonisch unter +49 40 32 50 92 30
oder online auf internorga.com/sc
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(Mbssegelande)

Dienstag, 17. Marz 2020
9:30 Uhr bis 14:00 Uhr

9:30 Uhr BegriBung durch die Veranstalter

Ausblick Schulmensa 2020+
e Wo stehen wir?
Referentin: Claudia Zilz, Redakteurin gv-praxis

Weniger ist mehr:

Zucker, Fett und Salz im Fokus

e Empfehlungen und Praxistipps
Referentin: Prof. Dr. Margit Bélts, Deutsche
Gesellschaft flir Erndhrung (DGE), Bonn

Praxis: Mensaverein Rheine -

Nachhaltiger Vorreiter 2020+

e Frisch, lecker, gesund und nachhaltig mit dem Nahgast-Projekt
Referenten: Lisa Reckmann-Bigge und Nassrin Sabetian,
Mensaverein an der Euregio Gesamtschule Rheine

11:00 Uhr Pause — Snackbuffet

Klimaschutz zum Anfassen —

Lebensmittel-Abfille vermeiden

e Gut fur die Umwelt, gut fiir den Geldbeutel

Referent: Torsten von Borstel, United Against Waste, Plankstadt
Praxis: Mehr Veggie fiir Kids

e \Was schmeckt und worauf es ankommt

Referenten: Heiko Hofer, Sodexo, und Katleen Haefele,
ProVeg, Berlin

Gehirn unter Strom

e Wie der Umgang mit digitalem Alltagsstress gelingt
Referent: Dr. Volker Busch, Neurowissenschaftler und Facharzt
flir Psychiatrie und Psychotherapie, Universitat Regensburg

14:00 Uhr Mittags-Snackbuffet

Moderation: Claudia Zilz

Gemeinsame Veranstalter:

Hamburg Messe und Congress GmbH und gv-praxis —in Ko-
operation mit der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE).
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